
ITACA SEPAP OCUPACIONAL
Servicio de Promoción de la Autonomía Personal que tiene 
por objetivo contribuir al desarrollo de las competencias y 
empoderamiento de personas con discapacidad intelectual 
(DI), preferentemente con síndrome de Down (SD).

SERVICIO DE AJUSTE PERSONAL Y SOCIAL

SERVICIO DE MEJORA DE COMPETENCIAS 
SOCIOLABORALES

SERVICIO OCUPACIONAL Y DE CAPACITACIÓN 
LABORAL

El eje central, LA PERSONA, desde una concepción integral, 
que implica una atención multidimensional. Trabajamos 
para mejorar la calidad de vida de las personas con 
DI, preferentemente con SD en todos los aspectos 
educativos, formativos y de inclusión, a todos los niveles-
personal, social y laboral - y en todas las facetas de su vida 
adulta para que alcancen una vida plena, fomentando su 
autonomía personal, sus relaciones interpersonales, su 
desarrollo personal y social, su inclusión en el entorno 
laboral ordinario, su participación en el entorno social y su 
envejecimiento activo.

Actividades destinadas a la habilitación psicosocial de la 
persona desde una progresiva adquisición de hábitos de 
autonomía personal y habilidades sociales, que contribuyan 
a una mejora en su participación en el entorno.

Actividades destinadas al mantenimiento y mejora de las 
competencias sociolaborales de personas en activo en 
empresa ordinaria con una jornada inferior al 25% de una 
jornada laboral completa. 

Actividades destinadas a favorecer la adquisición y 
consolidación de competencias funcionales, sociales, 
laborales y actitudinales necesarias en un entorno 
social inclusivo. La participación en la vida comunitaria 
es un eje transversal en cuanto que aporta riqueza, 
presencia y participación social e inclusión.  Actividades 
ocupacionales, actividades de capacitación laboral y 
actividades colaborativas en entornos inclusivos.



ITACA SEPAP OKUPAZIONALA
Autonomia Pertsonala Sustatzeko Zerbitzua, adimen-
desgaitasuna duten pertsonen gaitasunak eta ahalduntzea 
garatzen laguntzeko, batez ere Down Sindromea duten 
pertsonei zuzenduta.

EGOKITZE PERTSONAL ETA SOZIALERAKO 
ZERBITZUA

GIZARTE ETA LAN GAITASUNAK HOBETZEKO 
ZERBITZUA

ZERBITZU OKUPAZIONALA ETA LANERAKO 
GAIKUNTZARAKO ZERBITZUA

Adimen-desgaitasuna duten pertsonen bizi-kalitatea 
hobetzeko lan egiten dugu, batez ere Down sindromea 
duten pertsonekin. Hauen bizi-kalitatea hobetzeko, 
hezkuntza, prestakuntza eta gizarteratze-alderdi guztietan, 
maila pertsonal, sozial eta lan-maila guztietan, eta beraien 
helduaroko alderdi guztietan, erabateko babesa lor dezaten, 
beren autonomia pertsonala, pertsonen arteko harremanak, 
garapen pertsonala eta soziala, lan-ingurune arruntean 
sartzea, gizarte-ingurunean parte hartzea eta zahartze 
aktiboa sustatuz.

Pertsonaren gaikuntza psikosozialera bideratutako 
jarduerak, autonomia pertsonaleko ohiturak eta trebetasun 
sozialak pixkanaka eskuratuz, ingurunean bere partaidetza 
hobetzen laguntzeko.

Enpresa arruntean jardunean dauden eta lanaldi oso baten 
% 25etik beherako lanaldia duten pertsonen gaitasun 
soziolaboralak mantentzeko eta hobetzeko jarduerak.

Ingurune sozial inklusibo batean beharrezkoak diren 
gaitasun funtzionalak, sozialak, lanekoak eta jarrerazkoak 
eskuratzen eta sendotzen laguntzeko jarduerak.
Bizitza komunitarioan parte hartzea ITACA SEPAP 
Okupazionalaren zeharkako ardatza da, aberastasuna, 
presentzia eta parte-hartze soziala eta inklusioa ematen 
baititu. Horregatik, zerbitzu honetako jarduerak, 
pertsona bakoitzaren bizi-proiektuaren arabera, jarduera 
okupazionaletan, lan-gaikuntzako jardueretan eta ingurune 
inklusiboetako lankidetza-jardueretan bereiziko dira.


