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En DOWN NAVARRA creemos que todas las personas con sindrome de
Down (SD en adelante) son unicas y valiosas. Nos comprometemos a:

Respetar su dignidad y sus derechos: cada persona, desde su
nacimiento y a lo largo de su vida, merece ser valorada y tratada con
respeto, y tener las mismas oportunidades que las demds personas.

Celebrar la diversidad: reconocemos que las personas con SD forman
parte de la riqueza de nuestra sociedad. Respetamos y celebramos su
diversidad, entendiendo que cada persona es unica y valiosa, y que
todas compartimos los mismos derechos y dignidad. Su inclusién nos
beneficia a todas y todos.

Promover su autonomia: queremos que las personas con SD tomen sus
propias decisiones y tengan el control de sus vidas. Les brindamos los
apoyos que necesitan para que puedan desarrollar al méximo su
autonomia personal y social.

Defender la inclusién: luchamos contra la discriminacién y trabajamos
por una sociedad inclusiva en la que las personas con SD puedan
participar plenamente y tengan las mismas oportunidades que las demas
personas en todos los dmbitos de la vida.

Defender los derechos y deberes de las personas con SD:
reivindicamos los derechos de las personas con SD, asi como sus
deberes como ciudadanas. Las personas con SD son ciudadanas plenas
y, por lo tanto, tienen los mismos deberes que cualquier otra persona,
aunque en la prdctica puedan necesitar apoyos para ejercerlos.
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Opinién y deseos de las personas con
sindrome de Down

Las personas con SD tienen derecho a decir lo que piensan y lo
que quieren.

Les apoyamos para que puedan expresarse. Nos adaptamos a sus
necesidades y a su edad.

Para ello, planificamos actividades y les ofrecemos los apoyos
necesarios para que puedan desarrollar al mdximo sus
capacidades.

Sin barreras para nadie

Queremos que las personas con SD tengan las mismas
oportunidades que las demds personas.

Para ello, buscamos eliminar las barreras que les impiden participar
en igualdad en la sociedad, como por ejemplo: en la educacidn, el
trabajo, el deporte o la cultura.

Somos conscientes de que todas las personas tenemos derechos y
obligaciones. Por eso, con los apoyos necesarios y con su esfuerzo,
las personas con SD pueden y deben contribuir a mejorar la
sociedad.

Instalaciones y servicios para todas las

personas

Creemos que las personas con SD deben participar activamente en la
vida de su comunidad. Para que esto sea posible, deben poder utilizar
las mismas instalaciones y servicios que el resto de la ciudadania. Son
los entornos, los servicios y los recursos los que deben cambiar,
adaptarse y abrirse, evitando situaciones de aislamiento o separacién.

Por ello, buscamos que nuestros programas y actividades se
desarrollen, siempre que sea posible, en espacios comunitarios como
colegios, centros deportivos, sociales o culturales, recurriendo a
centros especificos solo cuando no existan alternativas comunitarias o
no sea posible acceder a ellas en igualdad.

En este sentido, apostamos por el disefio universal y trabajamos para
que el entorno, los productos y los servicios sean accesibles para
todas las personas, incluidas aquellas con SD.

Programas para las personas con SD y sus

familiares

Las personas con SD vy sus familias son el centro de nuestros
programas. Nuestras organizaciones se adaptan a sus necesidades,
horarios y centros de interés. Les ofrecemos los apoyos que necesitan
para su desarrollo personal y familiar.

Respetamos su derecho a su desarrollo afectivo y emocional y les
ofrecemos el apoyo necesario para ello.
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Las personas con sindrome de Down, lo primero

Las personas con SD, en todas las etapas de su vida, y sus familias,
son lo mds importante. Por eso, escuchamos su voz y tenemos en
cuenta su participacién, necesidades y opiniones al disefiar nuestros
programas y actividades, ofreciéndoles los apoyos necesarios para

su desarrollo personal y familiar.

Igualdad para todas las personas

Defendemos la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres
con SD. Luchamos contra la discriminacién y trabajamos para que
las mujeres con SD tengan las mismas oportunidades que los
hombres en todos los dmbitos de la vida.

Trabajamos en unidad

Trabajamos en equipo con el resto de asociaciones federadas, de
forma coordinada y comprometida. Creemos que la unién hace la
fuerza y que en conjunto podemos defender mejor los derechos de

las personas con SD y sus familias.

Somos una organizacion fiable

Somos una organizacion sin dnimo de lucro y nos tomamos muy en
serio la responsabilidad de gestionar los recursos de forma honesta
y transparente. Queremos que las familias confien en nuestra

entidad y que sepan que trabajamos con profesionalidad y rigor.

Somos un equipo independiente

Somos una organizacion independiente y no tenemos ninguna
afiliacién politica ni religiosa. Trabajamos con total autonomia para

defender los derechos de las personas con SD y sus familias.

Respetamos la dignidad y los derechos de las personas con SD.
Valoramos la diversidad.

Promovemos la autonomia.

Defendemos la inclusion.

Defendemos los derechos y deberes de las personas con SD.
Escuchamos la opinién y los deseos de las personas con SD.
Buscamos eliminar las barreras que impiden participar en
igualdad de condiciones.

Impulsamos entornos accesibles y utilizamos los recursos de la
comunidad.

Situamos a las personas con SD y a sus familias en el centro de
nuestros programas.

Defendemos la igualdad y aplicamos la perspectiva de género.
Trabajamos en unidad con otras entidades.

Somos una organizacién transparente y responsable.

Somos una organizacién independiente.




