
PISO DE PROMOCIÓN DE LA AUTONOMÍA 
PERSONAL

SERVICIO DE APOYOS INDIVIDUALIZADOS

Servicio global dirigido a las familias y en especial 
a personas con síndrome de Down que facilite su 
transición a la vida adulta y un apoyo en la elección 
de su proyecto de vida a través de una Planificación 
Centrada en la Persona y la familia.

Vivienda que ofrece apoyos en momentos fundamentales 
del día y su objetivo es el aprendizaje y entrenamiento 
en habilidades necesarias para una vida autónoma en 
un entorno real como un piso compartido. 

Promoción de la autonomía personal y social en el 
entorno natural de la persona con SD. Se diseña un plan de 
intervención con los objetivos propuestos y el seguimiento.

VIDA INDEPENDIENTE

PISOS SUPERVISADOS

VIVIENDA CON APOYO

ORIENTACIÓN A FAMILIAS PARA 
ELABORACIÓN DE PROYECTOS DE VIDA

Viviendas en las que conviven personas con SD y bajas 
necesidades de apoyo y en las que la Asociación lleva 
un seguimiento emocional y de la convivencia. 

Orientación, asesoramiento o derivación a 
profesionales y/o servicios concretos ante demandas 
de familias y personas usuarias en los diversos temas 
que engloba el proyecto de vida de una persona con SD.

Recurso en concierto social con ANAP de dos plazas. 
Dirigido a personas con SD que ya han adquirido unas 
competencias y habilidades que les permiten vivir en un 
proyecto de vivienda con apoyos de baja intensidad.



AUTONOMIA PERTSONALA SUSTATZEKO 
PISUAK

BANAKAKO LAGUNTZA-ZERBITZUA

Egunerokotasuneko oinarrizko uneetan laguntza 
eskaintzen duen etxebizitza da, zeinaren helburua, 
bizitza autonomoa burutu ahal izateko beharrezkoak 
diren gaitasunen ikaskuntza eta trebakuntza den. 
Errotxapea auzoan dago kokatuta eta ikasturte bateko 
iraupena duten sei plaza eskaintzen dira.

DS duen pertsonaren ingurune naturalean autonomia 
pertsonala eta soziala sustatzea xede duen zerbitzua 
da. Gaztearekin, familiarekin eta hezitzailearekin 
proposaturiko helburu eta jarraipenarekin esku-hartze 
plan bat diseinatzen da.

BIZITZA INDEPENDENTEA

IKUSKATURIK DAUDEN PISUAK

ETXEBIZITZA LAGUNDUA

BIZI-PROIEKTUAK BURUTZEKO FAMILIEI 
BIDERATURIKO ORIENTABIDEA

Elkarteak bizikidetza eta jarraipen emozionala egiten 
dien DS eta laguntza-premia baxu zein txikiak dituzten 
pertsonak bizi diren etxebizitzak dira. Desgaitasunik 
ez duten pertsonekin bizi dira hauek, euren bizitza-
proiektu independentean laguntza-euskarri natural gisa 
jarduten dutenak.

DS duen pertsonaren bizi-proiektuak barne hartzen dituen 
gai anitzetan sortu daitezkeen eskaerei bideraturiko 
orientazio, aholkularitza zein profesional edo/eta zerbitzu 
zehatzei desbideratzean datza.

Familiei eta, bereziki, Down Sindromea duten pertsonei 
zuzenduriko zerbitzu globala da, helduarorako 
trantsizioa erraztuko duen eta pertsona eta 
familiarengan oinarrituriko plangintza baten bidez 
euren bizi-proiektua aukeratzen lagunduko duena.

Anap-ekin itun sozialean dugun 2 plazako baliabidea.
Intentsitate baxuko sostengu eta laguntza eskaintzen 
dituen etxebizitza-proiektu batean bizi ahal izateko 
konpetentzia eta gaitasunak eskuraturik dituzten DS 
duten pertsonei zuzendua.
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